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Genereller Hinweis zur Probensammlung:

Hande waschen

Vorhaut zuriickziehen bzw. Schamlippen spreizen

AuRere Genitalien reinigen (z.B. mit Feuchttiichern)

AuRere Genitalien mit Papiertuch trocknen

Harn mit dem Auffangbecher sammeln

Harn mit dem Auffangbecher dem Sammelbehalter zuflihren

Angesauerter Sammelharn wird fiir die Analyse folgender Parameter benétigt:

e Katecholamine

o Adrenalin

o Dopamin

o Noradrenalin
Metanephrine

o Methanephrin

o Normetanephrin
Homovanillinsaure
Vanillinmandelsaure
Hydroxyindolessigsaure
Oxalat
Phosphor aus 24h Ausscheidung
Calcium aus 24h Ausscheidung
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sind folgende Nahrungsmittel ab 2 Tage vor Beginn und wahrend des Harnsammelns zu meiden:

Ananas, Auberginen, Avocado, Bananen, Kiwi, Melonen, Tomaten, Walnlsse, Capsaicin (Chilli), Nikotin
und Koffein

Bitte wenden — Details zur Sammlung
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Verwenden Sie bitte ausschlieBlich die vom Labor vorgesehenen Behilter!

Hinweis: Die Harn-Sammelflasche und Etiketten (iber den gesamten Sammelzeitraum nicht in der Nahe
von Heizquellen aufbewahren oder direkter Sonneneinstrahlung aussetzen.

Das haben Sie erhalten: (1)
®) D)
.3 '\\“1;:7
'_jf | /me_“%\
;[ =
W ® © O Jmlt

@ Entleeren Sie am Morgen nach dem Aufstehen die Blase in die Toilette, d.h. diese Harnportion NICHT
sammeln.
Notieren Sie Datum und Uhrzeit unter und auf dem Flaschenetikett (Abb. E).

; 4.
_ UL
i =
- =
- 5 =@
e : 0
- _ : : (5}

1. Sammeln Sie ab der nachsten Harnportion in die Harn Sammelflasche (Abb. A). Verwenden Sie
dazu ggf. einen kleinen aber ausreichend gro3en Auffangbecher (Abb. B) und Uberflihren Sie den
Harn vollstandig in die Harn-Sammelflasche (Abb. A).

Danach tropfen Sie den gesamten Inhalt (Saure) aus dem Glasflaschchen (Abb. D) in die Sammelflasche.
3. VerschlieRen Sie die Sammelflasche (Abb. A) gut und schwenken Sie diese.

o Benutzen Sie fiir die weitere Sammlung den Auffangbecher (Abb. B). Urinieren Sie
keinesfalls direkt in die Sammelflasche (Abb. A)

o Sammeln Sie jeden weiteren Harn und (auch bei Stuhlgang), und geben Sie diesen immer
vollstéandig in die Harn-Sammelflasche (Abb. A).

o Verschliefen Sie die Harn-Sammelflasche (Abb. A) nach jeder Zugabe und schwenken Sie diese.

o Gehen Sie am nachsten Tag zu der am Vortag notierten Uhrzeit auf die Toilette und sammeln
Sie diesen Harn in der Flasche. Die Sammlung ist danach beendet.

4. Lesen Sie die gesammelte Menge an der Skala auf der Harn-Sammelflasche ab. Tragen Sie diese
Zahl auf dem Flaschenetikett ein, ergdnzen Datum und Uhrzeit der letzten Zugabe sowie lhre
personlichen Daten.

5. Lagern Sie die gefiillte Sammelflasche lichtgeschiitzt und kiihl. Geben Sie die gefiillte Harn-
Sammelflasche bei Ihrem Arzt ab oder verfahren Sie entsprechend der Anweisung lhres Arztes.
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